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Que signifie la santé mentale pour vous?




La santé mentale: un etat de bien -étre
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Cadre du continuum
du mieux-étre mental
des Premieres Nations

Equilibre entre les aspects
mental, physique, spirituel et
émotionnel

Pour jouir du bien -étre mental:
A nous avonsun but dans notre vie quotidienne,
A nous entretenonsd e | & epsupl'avenir

A nous éprouvons un sentiment d'appartenance et
d'attachement, mais aussi

A nous éprouvons le sentiment que la vie aun sens et que
nous comprenons de quelle fagon notre vie s'inscrit dans la
création et dans une histoire riche.

Cadre du continuum'du mieux -étre mental des Premieres Nations, Canada 2015
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Santé mentale # Maladie mentale

La santé ' mentale est un état de bien -
étre dans lequel un individu se rend
compte de/ses propres capacités, peut
surmonter les tensions normales de la
vie, peut travailler de facon productive
et est/en mesure de contribuer a sa
communaute.

Les maladies mentales sont
caractérisées par des altérations de
la pensée, de I'numeur ou du
comportement associéees a un état
de détresse et de
dysfonctionnement marqués.

Agence de la santé publiqgue du Canada, 2015

La santé mentale est un état complet
de bien -étre physique, mental et social
gui ne\consiste'\pas seulement en une
absence de la-maladie mentale.

Organisation mondiale de la santé, 2014
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Déterminants
soclaux de la
santé

A Développement sain des
enfants

A Education et littératie
A Revenu et statut social

A Emploi et conditions de
travail

A Services de santé

A Race,sexe, aptitudes et
statut Autochtone

A Logement
A Liberté de vivre sans
violence ni discrimination

Centre de ressources en promotion de la
santé,
CAMH, 2018



HARMONISATION,
STRATEGIE,
COLLABORATION

Le cadre provincial



Stratégie ontarienne globale de santé
mentale et de lutte contre les dépendances

Esprit ouvert, esprit sain  est une stratégie globale de 14 ministeres, visant a
répondre aux questions de santé mentale et de toxicomanie en Ontario

http://www.health.gov.on.ca/fr/lcommon/ministry/publications/reports/mental _health2011/mentalhealth_rep2011.pdf
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Notre travail au quotidien en contexte provincial

Stratégie de
bien -étre

A L'Ontario est en pleine réforme de son systéme de
AU ) santé mentale et de lutte contre les dépendances.

| 0excel

A Le ministére de I'Education participe a ce
Esprit ouvert, esprit changement parce que les écoles constituent un
sain . . . A
excellent endroit pour promouvoir le bien  -étre.

A Le travail que vous faites chaque jour pour appuyer
I'apprentissage et I'épanouissement chez les éleves
est un élément essentiel de la stratégie.




Santé mentaleetbien-° t r e ° | O
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AAssurer/I'équité etl 6i ncl usi on

APromouvoir le bien -étre : tous les enfants et éléves
renforceront leur santé mentale et physique,
développeront un bon estime de soi, un sentiment
d'appartenance, et des compétences necessaires
pour faire de bons choix.

ARehausser la confiance du public

Atteindre I'excellence

Une vision renouvelée de
I'éducation en Ontario
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http://www.edu.gov.on.ca/fre/about/renewedVisionFr.pdf

Pour beaucoup
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atteindre un état de
bien-étre n 0 gasHbI
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Environ un éleve canadien
sur cing est aux prises
avec un probleme de santé
mentale qui interfere avec
son fonctionnement
guotidien .

Ceci peut avoir des
Impactes importants sur le
rendements scolaire et les
relations sociales.



Les troubles de la santé mentale :
de quotl? sdagil t

Les troubles de la santé mentale sont des problemes émotionnels,
comportementaux et cerébraux qui perturbent le développement, les relations
personnelles et le fonctionnement de la personne atteinte

Les troubles qui sont assez graves et
symptdomes, de la détresse et une incapacité dans un ou plusieurs aspects de la
vie quotidienne sont considérés comme des troubles de santé mentale ou des
maladies mentales.

Q@ @

Disproportion Durée Perturbation Détresse




Les troubles de la santé mentale englobent
un éventall de probleme s

Ces troubles sont caracterisés par
une variéte de signes et de symptomes,
et ils se présentent sous difféerentes formes.

Certains se manifestent de Certains se manifestent de
maniere externe maniere interne
(externalisation ) (intériorisation )

Ces éleves semblent
agressifs, impulsifs,

' lev mblen
avoir un comportement Ces eleves semblent

soO0Il sol er | S ¢
depressifs

oppressant, refusent de
se conformer aux
directives




Réalités et statistigue s

AElles sont multiples (facteurs biologiques ou individuels,
experiences de vie, traumatisme précoce).

ADans 70% des cas, les problémes apparaissent avant
| 6 ©g e adseet dars 50 % des cas, avant 14 ans.

ALes ®| "ves atteints doéun trouble
Comorbidité conna’  tre doautres por adldlenme e o Ix
ont plus doun troubl e).

ADiminution du rendement scolaire et du bien -étre social,
isolement, désespoir, colére, risque accru de suicide.




Bonne nouvelle :les problemes de sante
mentale peuvent étre soignes

Certaines stratégies et formes de soutien
ont fait leurs preuves

De nombreux troubles de santé mentale
sont chroniques, nous pouvons aider avec

des soutiens et des ‘.'.. de?'

Léidentification et 0|nt‘erve..rﬂ’lq,o*m®coc\

améliorent la trajectoire




On estime que 80 % des enfants et des
] eunes atteints dou
recevront aucun traitement.

Principaux
obstacles

Absence de n?g{ncrg%mﬁg
Stigmatisation services oL noﬁ
ocai identifiés



Une vision pour un systeme de soins integre

Collectivité

Intervention Intervention clinique
clinique
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Promotion
Promotion universelle de la universelle

santé mentale, apprentissage de la santé
socio-affectif mentale

Conseils scolaires



Les ecoles sont le cadre idéal pour:

A promouvoir le bien -&tre mental

Aam®l i orer | 8dapprentissage des cor
affectives des eleves

A prévenir les problémes de santé mentale dans les
groupes a risquée éleve
A repérer les éléves dans le besoin
A®t ablir les voies déacc s aux SOIi
A réduire la stigmatization



| | est tr s 1T mportant de souligne
demander au membres du personnel scolaire de devenir des intervenants
ou des thérapeutes ou aux conseils scolaires de faire le travail des
professionels en santé mentale ou des organismes de santé mentale
communautaires.

Diriger pour favoriser | a



Le personnel scolaire fait partie intégrale du
systeme de soins global

Réagir avec

Remarquer Ctre ~ | d®cou tcgnflance_ et
compassion



Reconnaitre les signes avant -coureurs

Un éleve est-aux prises avec un probleme de santé mentale ?

Survelllez-le pour voir si son rendement ou son comportement change et
tenez-compte des éléments suivants :

Fréquence Durée

Intensité

Pertinence en fonctionde| 6 ©ge et du st adaedd 0d®DV evleop pe ment



