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ôC®l®brons le bien-°treõ



Déroulement

ÁQue signifie la santé mentale?

ÁLa santé mentale et le bien -°tre ¨ lõ®cole

ÁOrientations strat®giques de lõ®quipe dõappui pour la 

santé mentale dans les écoles

ÁRéflexions, discussion

ÁRessources



Que signifie la santé mentale pour vous?



Relations et liens avec les 
familles et les amis

Liens avec 
sa propre communauté

Avoir des raisons
pour vivre

Un bon fonctionnement à 
lΩécole, au travail et à la 

maison

Manifestation des 
composantes mentales 

saines, telles que lΩhumeur, 
les émotions, les pensées, 

les comportements

La santé mentale: un état de bien -être



Comprendre le bien -
être mental

Équilibre entre les aspects 

mental, physique, spirituel et 

émotionnel

Pour jouir du bien -être mental:

Á nous avons un but dans notre vie quotidienne, 

Á nous entretenons de lõespoir pour l'avenir

Á nous éprouvons un sentiment d'appartenance et 

d'attachement, mais aussi 

Á nous éprouvons le sentiment que la vie a un sens et que 

nous comprenons de quelle façon notre vie s'inscrit dans la 

création et dans une histoire riche.

Cadre du continuum du mieux -être mental des Premières Nations, Canada 2015



https:// youtu.be/G8BWW24KE_w



Quõest-ce que la santé mentale? 
Quõest-ce que la maladie mentale?

Santé mentale

La santé mentale est un état de bien -

être dans lequel un individu se rend 

compte de ses propres capacités, peut 

surmonter les tensions normales de la 

vie, peut travailler de façon productive 

et est en mesure de contribuer à sa 

communauté.

La santé mentale est un état complet 

de bien -être physique, mental et social 

qui ne consiste pas seulement en une 

absence de la maladie mentale. 

Organisation mondiale de la santé, 2014

Maladie mentale

Les maladies mentales sont 

caractérisées par des altérations de 

la pensée, de l'humeur ou du 

comportement associées à un état 

de détresse et de 

dysfonctionnement marqués. 

Agence de la santé publique du Canada, 2015





Déterminants 
sociaux de la 

santé

ÁDéveloppement sain des 

enfants

ÁÉducation et littératie

ÁRevenu et statut social

ÁEmploi et conditions de 

travail

ÁServices de santé

ÁRace, sexe, aptitudes et 

statut Autochtone

ÁLogement

ÁLiberté de vivre sans 

violence ni discrimination

Centre de ressources en promotion de la 

santé, 

CAMH, 2018 



HARMONISATION, 
STRATÉGIE, 
COLLABORATION
Le cadre provincial



Stratégie ontarienne globale de santé 
mentale et de lutte contre les dépendances

Esprit ouvert, esprit sain est une stratégie globale de 14 ministères, visant à 
répondre aux questions de santé mentale et de toxicomanie en Ontario

http://www.health.gov.on.ca/fr/common/ministry/publications/reports/mental_health2011/mentalhealth_rep2011.pdf

Le bon 

service, au 

bon moment, 

au bon 

endroit

Assure une 

identification 

et une 

intervention 

précoces

Financement 

selon les 

besoins et la 

qualité

Promeut la 

résilience et 

le bien -être 

des Ontariens

Accroître 

lõacc¯s au 

logement, 

lõappui ¨ 

lõemploi et les 

transitions du 

système de 

justice



Notre travail au quotidien en contexte provincial

ÁL'Ontario est en pleine réforme de son système de 

santé mentale et de lutte contre les dépendances.

ÁLe ministère de l'Education participe à ce 

changement parce que les écoles constituent un 

excellent endroit pour promouvoir le bien -être.

ÁLe travail que vous faites chaque jour pour appuyer 

l'apprentissage et l'épanouissement chez les élèves 

est un élément essentiel de la stratégie.

Esprit ouvert, esprit 
sain

Atteindre 
lõexcellence

Stratégie de 
bien -être



Santé mentale et bien -°tre ¨ lõ®cole

ÁAtteindre lõexcellenceen matière de rendement

scolaire

ÁAssurer l'équité et lõinclusion

ÁPromouvoir le bien -être : tous les enfants et élèves 

renforceront leur santé mentale et physique, 

développeront un bon estime de soi, un sentiment 

d'appartenance, et des compétences nécessaires 

pour faire de bons choix.

ÁRehausser la confiance du public

http://www.edu.gov.on.ca/fre/about/renewedVisionFr.pdf


Pour beaucoup 
dõenfantset de jeunes, 
atteindre un état de 
bien -être nõestpas si
simpleé

Environ un élève canadien
sur cinq est aux prises
avec un problème de santé 
mentale qui interfère avec 
son fonctionnement
quotidien .

Ceci peut avoir des 
impactes importants sur le 
rendements scolaire et les 
relations sociales.



Les troubles de la santé mentale : 
de quoi sõagit-il?

Les troubles de la santé mentale sont des problèmes émotionnels, 
comportementaux et cérébraux qui perturbent le développement, les relations 
personnelles et le fonctionnement de la personne atteinte .

Les troubles qui sont assez graves et persistants pour provoquer dõimportants 
symptômes, de la détresse et une incapacité dans un ou plusieurs aspects de la 
vie quotidienne sont considérés comme des troubles de santé mentale ou des 
maladies mentales.

Disproportion Durée Perturbation Détresse



Les troubles de la santé mentale englobent 
un éventail de problème s

Ces troubles sont caractérisés par 

une variété de signes et de symptômes, 

et ils se présentent sous différentes formes.

Certains se manifestent de 
manière externe 
(externalisation )

Ces élèves semblent 
agressifs, impulsifs, 

avoir un comportement 
oppressant, refusent de 

se conformer aux 
directives

Certains se manifestent de 
manière interne 
(intériorisation )

Ces élèves semblent 
sõisoler, seuls, anxieux, 

dépressifs



Réalités et statistique s

ÅElles sont multiples (facteurs biologiques ou individuels, 
expériences de vie, traumatisme précoce). 

Causes

ÅDans 70 % des cas, les problèmes apparaissent avant 
lõ©ge de 18ans, et dans 50 % des cas, avant 14 ans.

Début 

ÅLes ®l¯ves atteints dõun trouble mental ont tendance ¨ 
conna´tre dõautres probl¯mes (plus de 45% dõentre eux 
ont plus dõun trouble).

Comorbidité 

ÅDiminution du rendement scolaire et du bien -être social, 
isolement, désespoir, colère, risque accru de suicide.

Impact



Bonne nouvelle : les problèmes de santé 
mentale peuvent être soignés

Certaines stratégies et formes de soutien 
ont fait leurs preuves

De nombreux troubles de santé mentale 
sont chroniques, nous pouvons aider avec 
des soutiens et des outils dõaide

Lõidentification et lõintervention pr®coces 
améliorent la trajectoire



Toutefois, la majorité des élèves concernés ne reçoivent pas 
lõaide n®cessaire

On estime que 80 % des enfants et des 

jeunes atteints dõun trouble mental ne 

recevront aucun traitement.

Principaux 
obstacles 

Stigmatisation
Absence de 

services 
locaux

Symptômes 
mal compris 

ou non 
identifiés



Une vision pour un système de soins intégré 



Les écoles sont le cadre idéal pour:

Åpromouvoir le bien -être mental

Åam®liorer lõapprentissage des comp®tences sociales et 

affectives des élèves

Åprévenir les problèmes de santé mentale dans les 

groupes à risqué élevé

Årepérer les élèves dans le besoin

Å®tablir les voies dõacc¯s aux soins des conseils scolaires

Åréduire la stigmatization



ÁIl est tr¯s important de souligner quõil nõest nullement question de 

demander au membres du personnel scolaire de devenir des intervenants 

ou des thérapeutes ou aux conseils scolaires de faire le travail des 

professionels en santé mentale ou des organismes de santé mentale 

communautaires.

ÁDiriger pour favoriser la sant® mentale ¨ lõ®cole, 2012 



Le personnel scolaire fait partie intégrale du 
système de soins global

Remarquer Ćtre ¨ lõ®coute

Réagir avec 

confiance et 

compassion



Reconnaître les signes avant -coureurs
Un élève est aux prises avec un problème de santé mentale ? 

Surveillez -le pour voir si son rendement ou son comportement change et 

tenez-compte des éléments suivants :

Pertinence en fonction de lõ©ge et du stade de d®veloppement de lõ®l¯ve  

Fréquence Durée Intensité


